
การสัมมนาและวิพากษ์หลักสูตรการฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้าน 
อนุสาขาอายุรศาสตร์ต่อมไร้ท่อและเมแทบอลิซึม 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ พ.ศ. 2562 
ประจ าปี 2565 วันที่ 3 มิถุนายน พ.ศ.2565 

ณ ห้องประชุมหน่วยต่อมไร้ท่อฯ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

ผู้เข้าร่วมการประชุม 

1. ศ.นพ.สภุมยั สนุทรพนัธ์ 

2. รศ.พญ.รัตนา ลีลาวฒันา 

3. อ.พญ.ปดิพร ลิม้อมัพรเพชร 

4. ผศ.พญ.อรณิชา สนุทรโลหะนะกูล 

5. อ.นพ.ฐากร พฤกษ์ธนากุล 

ผู้ไม่เข้าร่วมการประชุม  

1. ผศ.นพ.นพดล เกยีรติศิริโรจน์ (ลาศึกษาต่อ) 

หัวข้อ ความเหมาะสม ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

หัวข้อ 4 พันธกิจของการฝึกอบรม  เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 
 ไม่สามารถ

ประเมินได้ 

ไม่ม ี
 

หัวข้อ 5 ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่พึงประสงค์  เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 
 ไม่สามารถ

ประเมินได้ 

ไม่ม ี
 

หัวข้อ 6.1 วิธีการให้การฝึกอบรม 
ข้อ 6.1 การบริบาลผู้ป่วย 

 เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 
 ไม่สามารถ

ประเมินได้ 

ไม่ม ี
 
 
 
 



หัวข้อ ความเหมาะสม ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

หัวข้อ 6.1 วิธีการให้การฝึกอบรม 
ข้อ 6.1.2.1 หัตถการและการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการโรคต่อมไร้ท่อฯ 

 เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 
 ไม่สามารถ

ประเมินได้ 

ปัญหา 
ปริมาณผู้ป่วยท่ีเข้ารับการท า FNA 
อาจจะไม่เพียงพอส าหรับแพทย์ประจ า
บ้านฯ ทัง้ 3 คน 
แนวทางแก้ไข 
- ส าหรับการเก็บข้อมลูจ านวน FNA 
ทัง้หมด 30 ราย/คน/หลกัสตูร สามารถ
บนัทึกเคสท่ีเข้าร่วมท าหตัถการโดยขัน้
ต ่าผ่านเกณฑ์ EPA 2 

หัวข้อ 6.1 วิธีการให้การฝึกอบรม 
ข้อ 6.1.2.2 กิจกรรมวิชาการ 

 เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 
 ไม่สามารถ

ประเมินได้ 

ปัญหา 1 
ปีการศึกษา 2565 มีแพทย์ประจ าบ้าน
ฯ ชัน้ปีท่ี 1 รวม 2 คน ตารางกิจกรรม
จะค่อนข้างแน่น ต้องมีการก าหนด
ตารางกิจกรรมใหม่  
แนวทางแก้ไข 
เน่ืองจากเป็นการเข้ากิจกรรมเรียนรู้
พร้อมกัน F1 ให้แบ่งงานน าเสนอกันใน
จ านวนเวลาท่ีเท่าเดิม แต่จะมีการให้
ร่วมอภิปรายเนือ้หาท่ีน าเสนอร่วมกัน
ด้วย โดยอ้างอิงตารางกิจกรรมเดิม 
ปัญหา 2 
- Endo-Radiology conference (2 
ครัง้/ปี) ไม่ได้เป็นรูปแบบและไม่มี
ตารางชดัเจน ในปัจจุบนัเป็นการ 
review เพื่อการ service เท่านัน้ 

- Endo-GenSx conference (15.00-
16.00) ยงัไม่มีการด าเนินการให้
เกิดขึน้ ด้วยปัญหาภาระงานของทัง้



หัวข้อ ความเหมาะสม ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

สองหน่วยงานท่ีมากและเวลาว่างไม่
ตรงกัน 

แนวทางแก้ไข 
แนวทางการจดัท ากิจกรรมจะเป็นการ
ร่วมมือร่วมกันระหว่างหน่วยระบบต่อม
ไร้ท่อฯ รังสีวิทยา และศลัยกรรมในการ
ท า conference ร่วมกันในวนัจนัทร์ท่ี 4 
ของเดือน เวลา 14.00 น. ท่ีห้องประชุม
ของภาควิชาศลัยกรรม ลกัษณะเป็น
การน าเสนอเคส endocrine tumor ท่ีมี
การส่งปรึกษาเพื่อการผ่าตดั ครัง้ละ 1-
2 ราย โดยผู้น าเสนอจะเป็นแพทย์
ประจ าบ้านฯ ชัน้ปีท่ี 2 หรือ ชัน้ปีท่ี 1 
หากชัน้ปีท่ี 2 ติดช่วง elective (อ.ปดิ
พร เป็นผู้ รับดแูลกิจกรรมเป็นหลกั)  
ปัญหา 3 
การอบรมพหุวฒันธรรมในปี 2563 ทาง
เลขาฯ ภาควิชาแจ้งว่าเน่ืองจากไม่ได้
ติดต่อขอวิดีโอไว้ ไฟล์จึงถูกลบไปแล้ว  
แนวทางแก้ไข 
เชิญวิทยากรท่านเดิมเพื่อบรรยายใหม่
อีกครัง้ในปี 2565 (อ.รัตนา จะช่วย
ติดต่อให้ใหม่) และเน้นย า้เร่ืองการ
บนัทึกไฟล์วิดีโอ (อ.ฐากร จะแจ้งคณุ
เปมิการช่วงประสานงานกับฝ่ายโสตฯ) 
ปัญหา 4 



หัวข้อ ความเหมาะสม ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

การออกเยี่ยมบ้านผู้ป่วยเบาหวานใน
ชุมชนคอหงส์ไม่สามารถออกได้ในช่วง
สถานการณ์โควิด 
แนวทางแก้ไข 
รอผลการปฏิบตัิเกีย่วกับสถานการณ์โค
วิดในช่วงเดือนกรกฎาคมและสอบถาม
ทาง PCU ไปอีกครัง้ (อ.ฐากร จะ
ประสานงานอีกครัง้ช่วงเดือน ก.ค.) 
ปัญหา 5 
การเรียนหวัข้อ Patient safety, 
Physician health, Evidence-based 
medicine รายวิชา 350-740 การ
บริหารจดัการส าหรับแพทย์ 
Management for physicians 
(Lecture) มีตารางท่ีไม่แน่นอน และ
บ้างครัง้เวลาเรียนตรงกับช่วงการออก
ตรวจผู้ป่วยนอกหรือการดแูลผู้ป่วยใน 
แนวทางการแก้ไข 
เน่ืองจากเป็นหวัข้อท่ีมีการสอน
เหมือนเดิมทุกครัง้ จะติดต่อทาง
การศึกษาหลงัปริญญาเพื่อขอไฟล์
วิดีโอการสอนเพื่อให้แพทย์ประจ าบ้าน
ฯ เข้าศึกษาด้วยตนเองในช่วงท่ีเป็น 
SDL (อ.ฐากร จะติดต่อกับฝ่าย
การศึกษาหลงัปริญญาเร่ืองการขอไฟล์
วิดีโอบนัทึกการสอนเพื่อการดู
ย้อนหลงั) 
ปัญหา 6 



หัวข้อ ความเหมาะสม ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

ฟังบรรยายหวัข้อ Preventive 
medicine for elderly (Lecture) 
วตัถุประสงค์ เรียนรู้พืน้ฐานด้านเวช
ศาสตร์ป้องกัน ไมไ่ด้มกีารบนัทึกวิดีโอ
เช่นกัน 
แนวทางการแก้ไข 
เชิญวิทยากรเพื่อบรรยายใหม่อีกครัง้ใน
ปี 2565 และเน้นย า้เร่ืองการบนัทึก
ไฟล์วิดีโอ (อ.ฐากร จะประสานงานกับ
ทางเวชศาสตร์ครอบครัวและป้องกัน
อีกครัง้) 
ปัญหา 7 
แพทย์ประจ าบ้านฯ ไม่ได้เขยีน 
reflective writing เน่ืองด้วยภาระงาน
และกิจกรรมวิชาการ รวมทัง้ 
แนวทางการแก้ไข 
ปรับเป็นทุกสามเดือนช่วงพบอาจารย์ท่ี
ปรึกษา โดยให้ท าเป็น oral reflection 
แล้วบนัทึกลงในระบบ 

หัวข้อ 6.1 วิธีการให้การฝึกอบรม 
ข้อ 6.1.3 การเรียนรู้และการพัฒนาจาก
ฐานการปฏิบัติ 

 เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 

 ไม่สามารถ
ประเมินได้ 

ไม่ม ี

หัวข้อ 6.1 วิธีการให้การฝึกอบรม 
ข้อ 6.1.4 ทักษะปฏิสัมพันธ์และการ
ส่ือสาร 

 เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 

 ไม่สามารถ
ประเมินได้ 

ไม่ม ี



หัวข้อ ความเหมาะสม ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

หัวข้อ 6.1 วิธีการให้การฝึกอบรม 
ข้อ 6.1.5 วิชาชีพนิยม 

 เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 

 ไม่สามารถ
ประเมินได้ 

ไม่ม ี

หัวข้อ 6.1 วิธีการให้การฝึกอบรม 
ข้อ 6.1.6 การท าเวชปฏิบัติให้สอดคล้อง
กับระบบสุขภาพ 

 เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 

 ไม่สามารถ
ประเมินได้ 

ไม่ม ี

หัวข้อ 6.2 เนือ้หาของการฝึกอบรม  เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 
 ไม่สามารถ

ประเมินได้ 

ไม่ม ี
 

หัวข้อ 6.3 การท างานวิจัย  เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 
 ไม่สามารถ

ประเมินได้ 

ปัญหา 
- สอบถาม อ.ท่ีรับเป็นท่ีปรึกษาวิจยั
ของแพทย์ประจ าบ้านฯ ชัน้ปีท่ี 1 
- Case report ส าหรับแพทย์ free 
train 
แนวทางแก้ไข 
- อ.สภุมยั รับเป็นท่ีปรึกษาวิจยัของ 
พ.ลลิตา 
- อ.ปดพิร รับเป็นท่ีปรึกษาวิจยัของ พ.
นนัทิยา 
- อ.ฐากร/อ.รัตนา รับเร่ือง case report 
ส าหรับ พ.นนัทิยา คือ PTC with 
pituitary metastasis วางแผนตีพิมพ์
ใน JHSMR 



หัวข้อ ความเหมาะสม ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

หัวข้อ 6.5 การบริหารการจัดการ
ฝึกอบรม 

 เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 

 ไม่สามารถ
ประเมินได้ 

ไม่ม ี
 

หัวข้อ 6.6 สภาวะการปฏิบัติงานและ
การลา 

 เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 
 ไม่สามารถ

ประเมินได้ 

ไม่ม ี

หัวข้อ 6.7 การวัดและประเมินผล  เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 
 ไม่สามารถ

ประเมินได้ 

ปัญหา 1 
แพทย์ประจ าบ้านฯ และอาจารย์ไม่ได้
ประเมินกิจกรรมท่ีไม่ได้อยู่ในเกณฑ์
การประเมินเลื่อนชัน้ปี 
แนวทางแก้ไข 
- จะจดัท า QR code ส าหรับแพทย์
ประจ าบ้านฯ แต่ละท่าน รวมทัง้ตาราง
ก าหนดการประเมินกิจกรรมของ
อาจารย์ในแต่ละสปัดาห์ของเดือน ติด
ไว้ในห้องประชุมเพื่อลดการลืมประเมิน 
- ส าหรับการประเมิน grand round จะ
จดัท าแบบการแจ้งเตือนการเข้าร่วม
กิจกรรมโดยจะมีการประกาศ HN 
สถานท่ี และ อ.ผู้คมุและประเมิน
กิจกรรม โดยก าหนด อ.ตามล าดบั
สปัดาห์ในแต่ละเดือนเพื่อให้เป็นระบบ
ง่ายต่อการจดจ า 
ปัญหา 2 



หัวข้อ ความเหมาะสม ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

แพทย์ประจ าบ้านฯ และอาจารย์ท่ี
ปรึกษาไม่ได้พบกันตามก าหนด 
แนวทางแก้ไข 
จะจดัท าตารางก าหนดเดือนพบ
อาจารย์ท่ีปรึกษาติดไว้พร้อมกันในห้อง
ประชุมเช่นกัน 
ปัญหา 3 
ข้อสอบ progress test ของหน่วย
ระบบต่อมไร้ท่อฯ ยงัไม่เสร็จสมบูรณ์ 
แนวทางแก้ไข 
- จดัท าตารางการรวบรวมข้อสอบ 
progress test และก าหนดช่วงเวลา
ประชุมข้อสอบครัง้ละ 5 ข้อ 
- ใช้ ESAP ในการประเมินการเลื่อนชัน้
ปีทดแทนในระหว่างรอการจดัท า
ข้อสอบ 

หัวข้อ 7 การรับและคัดเลือกผู้เข้ารับ
การฝึกอบรม 

 เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 
 ไม่สามารถ

ประเมินได้ 

ไม่ม ี
 

หัวข้อ 8 สถาบันฝึกอบรมและผู้ให้การ
ฝึกอบรม 

 เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 
 ไม่สามารถ

ประเมินได้ 

ไม่ม ี
 

หัวข้อ 9 ทรัพยากรทางการศึกษา  เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 
ไม่ม ี
 
 



หัวข้อ ความเหมาะสม ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

 ไม่สามารถ

ประเมินได้ 

หัวข้อ 10 การประเมินการฝึกอบรม  เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 
 ไม่สามารถ

ประเมินได้ 

ไม่ม ี

หัวข้อ 11 การทบทวนและพัฒนา
หลักสูตรการฝึกอบรม 

 เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 
 ไม่สามารถ

ประเมินได้ 

ไม่ม ี
 

 

หัวข้อ 12 ธรรมภิบาลและการบริหาร
จัดการ 

 เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 
 ไม่สามารถ

ประเมินได้ 

ไม่ม ี
 

หัวข้อ 13 การประกันคุณภาพการ
ฝึกอบรม 

 เหมาะสม 

 ไม่เหมาะสม 
 ไม่สามารถ

ประเมินได้ 

ไม่ม ี

พัฒนาการของผู้เข้ารับการฝึกอบรมใน
หลักสูตรฯ ในช่วงปีที่ผ่านมา 

 - โดยรวมมีความเห็นว่าผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรมในหลกัสตูรฯ มพีฒันาการทัง้
ด้านความรู้ ทกัษะ และทศันคติ ตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด 
- ส าหรับด้านท่ีต้องมีการพฒันาส่วน
ใหญ่จะเป็นด้านกิจกรรมวิชาการและ
การประเมิน เพื่อให้สอดคล้องกับ
จ านวนแพทย์ประจ าบ้านฯ ท่ี



หัวข้อ ความเหมาะสม ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

เปลี่ยนแปลงไป สถานการณ์โควิด และ
ภาระงานของทัง้อาจารย์และแพทย์
ประจ าบ้านฯ 

บันทึกโดย อ.นพ.ฐากร พฤกษ์ธนากุล (เลขานุการ) 

 

     
(  รศ.พญ.รัตนา ลีลาวัฒนา  ) 
ประธานหลักสูตรฝึกอบรม 

3 มิถุนายน 2565 


